Zertifikat

hiermit bestatigen wir

Frau Antje Khamis

die erfolgreiche Teilnahme an der medizinischen Weiterbildung in

Yogatherapie

Die Teilnahme war regelmaRig und die schriftliche, praktische und mindliche
Abschlusspriifung wurde am 05.09.2021 erfolgreich abgelegt.
Die Weiterbildung umfasste 500 UE a 45 Minuten Prasenzunterricht.

Als Fachdozenten waren tatig:

Dr. med. Hedwig H. Gupta, Dr. med. Mona Riebe,
Martina Schockenhoff, HP Psych., Ashish Gupta, B.A.M.S.
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Dr. m/d. Heé(/vig H. Gupta
Ausbildungsleitung
Asperg, den 05.09.2021
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Teilnahmebescheinigung

Frau Antje Krumpholz

hat an

Basisausbildung Ayurveda

vom 26.01.2024 bis zum 08.09.2024 teilgenommen.

vidya sagar Akademie Internet: www.vidya-sagar.de
fir Ayurveda und Yogatherapie E-Mail: ausbildung@vidya-sagar.de
Lammstr. 171679 Asperg Telefon: +49 7141 990 08 77



Basisausbildung Ayurveda - ONLINE - Modul 1 25 UE
Grundlagen und Hintergriinde: Einfihrung, Geschichte,
Philosophie, dosas, gunas, Konstitution.

Basisausbildung Ayurveda - ONLINE - Modul 2 25 UE

Grundprinzipien und Anatomie: EinfUhrung in Sanskrit,
Grundprinzipien des ayurvedischen Denkens, anatomische
Grundlagen des Ayurveda.

Basisausbildung Ayurveda - ONLINE - Modul 3 25 UE
Embryologie und Physiologie: Grundlagen der

ayurvedischen Embryologie und der ayurvedischen

Physiologie.

Basisausbildung Ayurveda - ONLINE - Modul 4 25 UE
Gesunderhaltung und Einflihrung in die Pharmakologie:
svasthavrtta, Grundsatze der ayurvedischen Empfehlungen

zum Verhalten und Ernahrung, EinflUhrung in die Logik der
ayurvedischen Pharmakologie.

Basisausbildung Ayurveda - in Asperg - Modul 5 25 UE
Krankheitsverstandnis und Diagnostik: Krankheitsursachen

und -entstehung, Stadien der Krankheitsentwicklung,

ayurvedische Untersuchungsmethoden, Prinzipien der

Diagnostik.

Basisausbildung Ayurveda - in Asperg - Modul 6 25 UE
Einfihrung in die Therapie und Medikamentenherstellung:
Grundzuge des therapeutischen Vorgehens, Prognose,

Yogatherapie, ayurvedische Medikamentenherstellungen.

Asperg, den 13.02.2025
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